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Wearables serve and will serve 5 P Medicine 

• Predictive: Focusing on anticipating diseases before they 
manifest.

• Preventive: Aiming to take measures to avert illness.

• Personalized: Tailoring treatments and interventions to the 
individual.

• Participatory: Encouraging active involvement of the patient in 
their own care.

• Population-based: Considering the health of broader 
communities and populations.
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Monitorare il sonno con le nuove 
tecnologie

Un’opportunità per gli studi 
epidemiologici su vasta scala

ALL OF US
UK BIOBANK

Immagine generata con Imagen3
Prompt: crea un'immagine per studi 

epidemiologici su vasta scala con wearable 

devices



6,785 participants included in this study











Il dato grezzo della
temperatura distale

RILEVAMENTO DEGLI EPISODI DI SONNO:
- sonno: sfondo grigio
- nap (sonno diurno): sfondo grigio chiaro
- risvegli: rosso su sfondo grigio

TRACCIATO ACTIGRAFICO:
- movimento: linea nera sottile
- temperatura al polso: linea viola sottile
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RILEVAMENTO DEGLI EPISODI DI 
SONNO:

- sonno: sfondo grigio
- nap (sonno diurno): sfondo grigio 

chiaro
- risvegli: rosso su sfondo grigio

TRACCIATO ACTIGRAFICO:
- movimento: linea nera sottile
- temperatura al polso: linea viola 

sottile

NO WEAR TIME
Il soggetto ho tolto il dispositivo: grigio 
scuro
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• On average, average is average, it works for everybody and it doesn’t 
work for anybody.

• Need for a 5P approach

• Predictive, Preventive, Personalized, Participatory, and Purpose-
Driven Approach



CONCLUSIONI 
Wearable Devices: Evoluzioni ed Orizzonti

• La tecnologia indossabile sta colmando il divario tra il benessere e le applicazioni mediche, aprendo nuove
possibilità per il monitoraggio e l'intervento sulla salute.

• Il mercato dei dispositivi indossabili ha registrato una crescita significativa, con centinaia di milioni di unità
spedite in tutto il mondo ogni anno.

• Algoritmi avanzati, incluso il machine learning, stanno migliorando le capacità dei dispositivi indossabili per il 
rilevamento non invasivo della salute, come l'analisi del sonno.

• I dispositivi indossabili si stanno dimostrando preziosi per studi epidemiologici su larga scala, consentendo il 
monitoraggio a lungo termine di vari parametri di salute e la loro associazione con malattie croniche.

• Un orizzonte promettente è l'utilizzo dei wearable per lo screening precoce e continuo di diverse condizioni, 
facilitando interventi tempestivi.

• Le prospettive future includono una maggiore integrazione di questi dispositivi nella vita quotidiana per 
ottenere continue informazioni sulla salute e la diagnosi precoce di condizioni, portando potenzialmente a un 
approccio sanitario più personalizzato e preventivo.
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